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Памятка для родителей 

 
Наставничество, как метод формирования 

семейного благополучия 
Наставничество – добровольческий вид деятельности социально активных людей 

готовых понять, принять и помочь. Его можно рассматривать как метод сопровождения 

семей с детьми, которые находятся в социально опасном положении.  

Наставничество это весьма актуальный метод передачи знаний, умений, навыков. Оно 

родилось вместе с человечеством, так как история человечества – это всегда передача опыта 

из поколения в поколение.  Для достижения благополучия в семье огромное значение имеет 

чувство определённости и надежности, которое даёт наставник. 

Участие наставника в семье даёт следующие результаты: духовное и эмоциональное 

оздоровление семьи; выявление и развитие творческих способностей детей; 

профессиональный рост членов семьи; использование современных форм и средств 

воспитания; объединяет и сплочает семьи. 

Наставник может научить: 
- видеть и понимать проблему; 

- принимать ее; 

- разрешать ее; 

- или осознавать ее самостоятельно решить и тогда обратиться за помощью. 

Например: наставники могут оказывать помощь для решения таких проблем, как 

трудоустройство. Посодействовать в поиске работы: мать оформят на работу, в результате в 

семье появится доход, улучшится материальное благосостояние семьи. Так же, наставник 

может помочь с приобретением материалов для обустройства, непригодного для жилья дома, 

помочь с поиском мебели, оказать помощь в подключении электроэнергии. Он может 

оказываться содействие для проведения косметического ремонта – поможет с приобретением 

обоев и клея, также обучит, как проводится наклейка обоев. В результате в семье 

улучшились жилищно-бытовые условия проживания несовершеннолетних детей. Возможно 

проведение работы по ранней профориентации, привлечение несовершеннолетних  на 

экскурсию в образовательное учреждение.  

Работа наставника дает положительные результаты в семье: развивается ответственность 

родителей; улучшается материальное благосостояние семьи; проявляется эмоциональное 

оздоровление семьи. С такой поддержкой семьям, родителям становится проще и понятнее к 

кому и с каким вопросом можно обратиться и посоветоваться. Также всегда можно получить 

обратную связь от наставников, т.к. его совет лишним не будет. Опытный наставник 

помогает семье увидеть свои сильные стороны, наставляет, поддерживает их на дороге 

жизни, повышает самоуважение уверенность в себе и настраивает на позитивное отношение 

к своей жизни.  

Такая психологическая поддержка опытного человека помогает преодолеть сложные 

жизненные ситуации. 
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